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Физическая культура 

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе авторской 

программы А. П. Матвеева  к предметной линии учебно-методического комплекса «Школа 

России». 

Программа включает в себя все темы, предусмотренные ФГОС начального общего 

образования по предмету «Физическая культура» кроме плавания, т. к. в школе отсутствует 

материально-техническая база.  

В содержании предмета в части, формируемой участниками образовательного процесса, 

были учтены и интегрированы региональные материалы, отражающие культурные, исторические, 

экономические и другие особенности региона, муниципального образования.  

В программе учебного предмета «Физическая культура» реализуется междисциплинарная 

программа «Формирование универсальных учебных действий» и ее разделы: «Чтение. Работа с 

текстом», «Формирование ИКТ - компетентности обучающихся». 

Учебный предмет реализуется через учебник «Физическая культура» автор:А. П. Матвеев - 

Просвещение 2023г. 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс (всего270 ч): в 1 классе — 66 ч, во 2 классе — 

68 ч, в 3 классе— 68 ч, в 4 классе— 68 ч.  

 

 

 


