
 

 

 

ГОРЯЧЕГО БЕСПЛАТНОГО ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 – 4 КЛАССОВ 

День недели Наименования блюд 
Понедельник  

1-й день 

Салат из белокочанной капусты с луком, морковью  и маслом 

растительным 

Суп с рисовой крупой и мясом куриным 

Макароны отварные с овощной подливой 

Сосиска отварная 

Чай с лимоном  

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Вторник  

2-й день 

Салат из свёклы с яблоком и маслом растительным 

Щи из свежей капусты с мясом куриным 

Котлета п/ф "Школьная" 

Рис отварной с овощной  подливой 

 Кисель из п/ф 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 
Среда  

3-й день 

Салат из моркови с яблоком и маслом растительным 

Суп рыбный из консервов  

Филе минтая, припущенное с овощами 

Пюре картофельное с молоком и маслом сливочным 

Компот из яблок 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Четверг  

4-й день 

Салат из свёклы с яблоком и маслом растительным 

Суп гороховый с мясом куриным 

Гуляш из кур с овощами 

Гречка отварная с маслом сливочным 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Пятница  

5-й день 

Салат из моркови с яблоком и маслом растительным 

Суп вермишелевый с мясом куриным 

Каша овсяная на молоке с маслом сливочным 

Какао с молоком 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Понедельник  

6-й день 

Салат из свёклы с маслом растительным 

Суп с рисовой крупой и мясом куриным 

Макароны, отварные с маслом сливочным 

Гуляш из мяса кур с овощами 

Компот из яблок 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной  

Вторник  

7-й день 

Салат из моркови с яблоком и маслом растительным 

Борщ из свежей капусты с мясом куриным 

 Котлета п/ф "Школьная" 

Рис отварной с овощной подливой 

Чай с лимоном 

 Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

Среда  

8-й день 

Салат из овощей (капуста, лук, морковь) с маслом 

растительным  

Суп рыбный из консервов 

Гречка отварная с овощной подливой 

Сосиска отварная 

Кисель из п/ф  

Хлеб пшеничный  

Хлеб ржаной 

Четверг 

 9-й день 

Салат из капусты, лука и моркови с маслом растительным 

Суп гороховый с мясом куриным 

Филе минтая, припущенное с овощами 

Пюре картофельное с молоком и маслом сливочным 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Пятница  

10-й день 

Салат из свёклы с яблоком и маслом растительным 

Суп с гречневой крупой и мясом куриным Щи из свежей 

капусты с мясом куриным  

Каша пшённая на молоке с маслом сливочным 

Какао с молоком 

Хлеб ржаной 

 Хлеб пшеничный 

 

 


